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報道関係各位                                   2023 年 10 月吉日 

 
愛知県岡崎市。心も体もおいしい体験を乙川で！ 
乙川流域のつながりを見て、知って、食べよう。 

AUTUMN EVENT「川ぐらし」開催！ 
  

愛知県岡崎市の乙川を拠点に活動する市民団体 ONE RIVER が、AUTUMN EVENT「川ぐらし」を 10 月 21 日

（土）・22 日（日）に乙川河川緑地左岸（南側）殿橋下あたりにて開催します。 

今回のテーマは「おいしい乙川を見つけにいこう！」。水、石、木やお米など乙川の流域にはおいしい体験や

食べ物が満載。今回は、実際に乙川上流でつくられたお米で作ったお団子を焼いたり、岡崎の宮崎地区で栽培

されたお茶を焙煎する体験も実施します。また、乙川を往来する鮎の塩焼き、岡崎にちなんだネーミングのビ

ール販売の他、乙川流域に関するクイズや自然を感じる絵本の読み聞かせ、スポーツバイク体験、ヨガ等のア

クティビティを通じて、心も体も「おいしい」体験を提供。今まで知らなかった乙川と日々の暮らしのつなが

りを見つけにぜひご来場ください。 

 

 
 

イベント名：AUTUMN EVENT 川ぐらし 

開催日：10 月 21 日（土）・22（日） 

時 間：10:00～16:00 ※プログラムによっては開始時間が異なるものがあります 

会 場：乙川河川緑地左岸（南側）殿橋下あたり 

アクセス：名鉄東岡崎駅より徒歩 10 分 

入場料：無料 ※本部ブース内で寄付金を募ります。 

ウェブサイト：https://kawagurashi2023.studio.site/ 
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1 乙川ふむふむ博物館～自然あそび探検隊～ 
米、水、木、石、人の５つのテーマを軸に、乙川流域の自然資源を活かした暮らしを知ることができる体験型

展示コーナーです。各ブースを巡ってワークシートを埋めるとガラガラ抽選会に挑戦できる「自然あそび探検

隊ゲーム」（参加チケット 1 枚 300 円）も合わせて開催。大人も子ども楽しみながら、知らなかった乙川と暮

らしのつながりを見つけられます。 

今回、このような展示をする目的は、岡崎市内で暮らす人たちに乙川やそれを含んだ自然と、自分たちの暮ら

しのつながりを感じていただくこと。私たちのまちの真ん中を流れる乙川は、全長 35km。その水源は市内中山

間地域の山々であり、そこから里を流れてまちまで流れてきて、水道水や産業用水にも利用されています。乙

川ふむふむ博物館の展示や自然あそび探検隊のゲームを通じて、乙川のことを「ふむふむ」と知ることで、自

分たちの暮らしを考えるきっかけになればと思います。 

 

［自然あそび探検隊ゲームの内容］  参加費 300 円 

5 つのコーナーをまわってワークショップを体験し、スタンプを集めるとガラガラ抽選会に挑戦できます。 

脱穀と、もみすりを体験！ 

稲穂の脱穀と、もみすりを体験していただけます。いつも食べている白米をじっくり触って観察する体験をぜ

ひ楽しんでみてください。 

乙川のはじまりを探してみよう！ 

目の前を流れている乙川がどこから来ているかを、大きな岡崎市の地図を見ながら、探してみましょう。 

ヒノキと杉を見分けられるようになろう！ 

どっちがヒノキでどっちが杉？実際に触ってそれぞれの木の特徴や香りを体感していただけます。大人も知ら

ない発見がきっとあるはずです。 

目指せ！石積み名人！ 

乙川の上流にある「片麻岩（へんまがん）」という石を、実際に積んでみる体験をしていただけます。見て触

ってその特徴や面白さを知っていただけます！ 

乙川の好きなところを教えて！ 

乙川の上流部で自然とともにに暮らす人のくらしを紹介します。みんなの知っている乙川のいいところや、知

っていることを教えてください。 
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2 乙川流域の「恵み」を味わう 
乙川にも恵みの秋がやってきています。今回も乙川流域のつながりや自然の恵みを一度に体感できるプログラ

ムを集めました。乙川流域のお米、麦などを自分で煎ったり焼いたりして味わう体験や、木の実など自然の恵

みを使った工作を実施します。「おいしい」「たのしい」をぜひご体験ください！ 

 

【流域の木や実を使って、つくって楽しむ！】 

ぬかたの木でつくってみよう！（どんぐりランド） 

ぬかたの木で貯金箱やスマホスタンドを組み立てて、ドングリや木の実で好きなだけ飾りつけをしていただけ

ます。 

どんぐりや葉っぱや木の実で昔遊び（わんぱくＡじゃん隊） 

どんぐりのプール、葉っぱで作る手裏剣、松ぼっくりのヨーヨー等、身近な自然素材で遊びます。各地の保育

園へ指導に行っている葉っぱ先生の作る自然素材のおもちゃは、保護者の方も驚く作品ばかりです。  

ほしくらふと（岡崎星と遊ぶ会） 

星にまつわるクラフトを作ります。昼間でも星に親しむプログラムを親子で楽しく作ることができます。クラ

フトをつくりながら、星の名前や星座を覚えられます。 

【流域の恵みを食べて楽しむ！】 

自分で焼いたお団子は世界一美味しい！（ぬかた炭焼きだんご） 

炭で焼くとお団子がとても美味しくなることは知っていますか？ぬかたのお米(ミネアサヒ)だけで作ったお団子

を、地元産の炭で焼いて食べます。自分で焼く体験もしていただけます。自分で焼いた世界一のだんごを是非

ご賞味ください。 

むらさき麦茶焙煎体験！と、むらさき麦を使った食べ物の販売（藤川まちづくり協議会） 

むらさき麦を藤川宿の地に復活させて 29 年。これまで開発した商品を 1 人でも多くの方に知っていただきたい

と思っています。今回は、むらさき麦を焙烙（ほうろく）を使って煎り、麦茶を作る体験もしていただけます。 

５分でかんたんほうじ茶焙煎体験（ツバメと茶畑 おかざき自然農法茶農家） 

緑茶の茶葉をフライパンで焙煎すると香ばしいほうじ茶になります。一度覚えればおうちでも再現できます。

ほうじ茶葉はお持ち帰りも、その場で飲むこともできます。こだわりの無除草剤無農薬の和紅茶や水出し緑茶

の販売や、緑茶やほうじ茶クラフトコーラなどのテイクアウトも行います。 
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3 乙川の「心地よさ」を味わう 
秋の乙川はランニング、サイクリング、ヨガといった運動だけでなく、ゆったり散歩や休憩するにも絶好の場

所です。川辺の秋風を感じ、夕日を見ながらゆったり過ごす時間は、最高に心地よい。それぞれの年齢やお好

みに合わせて乙川の秋を存分にお楽しみください。 

［みんなで味わう！］ 

自然を感じる絵本の読み聞かせ（ONE RIVER）  

川ぐらしの恒例、絵本の読み聞かせを開催。乙川をバックに風や光を感じながら自然と親しむ絵本を読みま

す。絵本の読み聞かせは子どもたち参加型。絵本を持ってもらったり、字が読める子にはマイクを持ってセリ

フをよんでもらいます。 

［体を動かして味わう！］ 

スポーツバイク体験会（サイクルぴっとイノウエ）  
まちの自転車屋さん「サイクルぴっとイノウエ」によるスポーツバイクの体験会。電動スポーツバイク、マウ

ンテンバイク、キッズバイク、サイクルトレーラーなどいろいろなタイプの自転車をお持ちします。乙川の気

持ち良さを自転車の上から体感いただけます。 

見て、聞いて、触って、嗅いで、食べて。五感を育てよう！おとがわヨガ（STUDIO ALMA） 

普段スマホやゲームに向きがちな意識を自分に向けて、五感を刺激していきます。 どんな音が聞こえてくるか

な？草ってどんな香りがする？地面はどんな感触？など、一つ一つ丁寧に感じとっていきます。ヨガが初めて

の方もご参加いただけます。 

楽しく走って速くなろう！（ランニングスクール ST） 

風のように速く走れたら気持ちいいだろうなぁって思ったことありませんか？速く走るにはちょっとしたコツ

があります。簡単な運動で速くなるコツお伝えします。子供から大人まで参加可能の楽しいランニングレッス

ン体験会です。 

［飲んで味わう！］ 

乙川の畔でビールを飲もう！（Hyappa Brews） 

Hyappa Brews が自家醸造したクラフトビールを提供します。岡崎嬢や家康 B など岡崎にちなんだネーミング

のビールを、乙川を眺めながらご賞味いただけます。 

［買い物をしながら味わう！］ 

HANDMADE SELECT MARKET（ハセマ実行委員会） 
ハンドメイド作家による水辺のマルシェ。会場内では既製品にないセンスとこだわり、個性を感じる作品たち

や暮らしのなかに彩りを加えてくれる雑貨たち、そして素材への愛情・人への優しさ溢れる美味しいフードが

たくさん並びます。ゆったりとした時間をお過ごしいただけます。 
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イベント詳細 
イベント名：AUTUMN EVENT 川ぐらし 

開催日：10 月 21 日（土）・22（日） 

時 間：10:00～16:00 ※プログラムによっては開始時間が異なるものがあります 

会 場：乙川河川緑地左岸（南側）殿橋下あたり 

アクセス：名鉄東岡崎駅より徒歩 10 分 

入場料：無料 

ウェブサイト：https://kawagurashi2023.studio.site/ 

イベント概要： 

「川ぐらし」は乙川の上下流連携・流域内循環、地産地消、木のある暮らし等を市民の皆さんにお伝えした

いと思い、2019 年から毎年秋に開催してきました。5 年目となる今年は「おいしい乙川を見つけにいこう！」

をテーマに掲げ、乙川流域の資源を活かしたおいしい食べ物の提供や体験を実施します。 

また、乙川ふむふむ博物館では、わたしたち ONE RIVER が活動を通じて見つけた乙川流域の自然と人の関り

を博物館という形で展示します。その中で、子どもたちには展示だけではなくゲームを通じて楽しさや発見を

してもらいたいという思いで実施するのが「自然あそび探検隊」です。この展示や体験を通じて、一人でも多

くの人が自然と人の関りを見つけ、川や自然とともにある暮らしに思いを馳せてくれたら嬉しいです。 

本イベントは、いまは様々な理由で常態化が難しい活動やそれらによって生み出される風景を少し先の未来

には当たり前の風景にすること、そのために乙川で日常的に行われているプログラムへの参加者やプログラム

実施者の増進等も目的としています。 
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ONE RIVER について 
私たち（ONE RIVER）は「乙川らしさ」が生まれる場所を目指し、おとがワ！活用実行委員会のメンバー及び

乙川を活用したプログラム実施者が中心となって 2021 年 5 月に発足された市民活動団体です。所属メンバーは、

2016 年よりはじまった「乙川リバーフロント地区かわまちづくり事業」の実施主体として、5 年にわたって乙

川河川敷を対象エリアにした 水辺空間活用のプロジェクトを行ってきました。これまでの活動を通して見つけ

てきた、未来につなげたいこの場所の価値を伝えていくために様々な活動を通して、未来の日常につながる想

いをカタチにしています。 

 

＊＊＊＊＊＊ 

 

団体名：ONE RIVER 

所在地：〒444-0044  

愛知県岡崎市康生通南三丁目 43 番地 3 階 

代表者：井上 徹 

事務局長：岩ヶ谷 充 

設立：2021 年 5 月 

URL：https://one-river.jp/ 

事業内容： 

・大切にする価値・資源を発信しながら、事業の収益化に重点を置いた活動の基盤となる収益事業 

・大切にする価値・資源の啓発に重点をおき、活動への協力者（パートナー）を増やすための啓発事業 

・大切にする価値・資源の発信に重点をおき、各種活動への参加者（ファン）を増やすための発信事業 

・団体の活動への理解者（サポーター）を増やし、波及効果を生み出すための渉外事業 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

《ONE RIVER（担当：石原・岩ヶ谷）》 

TEL：080-4229-3260（岩ヶ谷個人携帯） 

e-mail：info@one-river.jp 

 

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】 

《ONE RIVER（担当：石原・岩ヶ谷）》 

TEL：080-4229-3260（岩ヶ谷個人携帯） 

e-mail：info@one-river.jp 


